
EXPOSITION
« Mouvements sectaires, un problème de société »

Qu’est-ce qu’une secte ?

Comment définir les emprises sectaires ?

Où et comment se faire aider ?
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Bienvenue sur l'exposition virtuelle "Mouvements sectaires, un
problème de société”.

Qu'est-ce qu'une secte ? Cette notion peut prêter à confusion, car
elle est souvent associée à des mouvements religieux marginaux et
dangereux. Cependant, il est important de garder à l'esprit que
toutes les communautés religieuses ou spirituelles ne sont pas des
sectes. Une secte se caractérise plutôt par son emprise sur les
individus et ses méthodes de manipulation mentale. Elle exploite
souvent les vulnérabilités des personnes, les isole de leur famille et
de leurs amis, et les soumet à une pensée unique. Au-delà de la
dimension religieuse, les mouvements sectaires peuvent
également être politiques, thérapeutiques ou pseudo-scientifiques.

Pour mieux comprendre les emprises sectaires, cette présentation 
propose d'explorer les différents mécanismes utilisés par ces 
groupes pour exercer leur domination sur leurs adeptes. On 
découvre comment ils utilisent la coercition psychologique, le 
contrôle de l'information, la manipulation émotionnelle et la 
dépendance financière pour maintenir les personnes dans leur 
emprise. Se présente également des témoignages poignants de 
personnes ayant vécu ce type d'expérience, afin de mieux prendre 
conscience des conséquences destructrices des sectes sur la vie de 
leurs adeptes et leur famille.
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Enfin, cette exposition virtuelle se veut également un espace de
soutien et d'information pour toutes les personnes qui souhaitent
se faire aider ou aider un proche confronté à une emprise sectaire.
Elle contient des conseils pratiques pour reconnaître les signes 
d'une emprise sectaire, oriente vers les professionnels compétents 
et les associations spécialisées dans l'aide aux victimes de sectes. 
Elle propose également des ressources en ligne, des livres et des 
documentaires qui approfondiront la (notre) compréhension de ce 
phénomène en aidant à se protéger.

L'espérance est que cette exposition virtuelle apportera une
meilleure compréhension des mouvements sectaires et contribuera 
à sensibiliser le grand public à ce problème de société.

N'hésitez pas à explorer les différentes sections de cette exposition
et à partager vos impressions et vos questions avec nous.
Ensemble, nous pourrons lutter contre les emprises sectaires et
soutenir les victimes dans leur reconstruction.



A propos
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Cette exposition vise à informer et éduquer le public sur les dérives 
sectaires, leurs impacts sur les individus et la société, et les lois qui 
les sanctionnent. Elle couvre différents domaines où les dérives
sectaires peuvent se manifester, tels que la santé, l’éducation, la
philosophie, la religion, ou le développement personnel.

Se découvre dans son contenu des exemples de mouvements 
sectaires connus, comme la Scientologie, le Mandarom, la Nouvelle 
Acropole, ou le Mankind Project, et les drames qu’ils ont 
provoqués, comme le massacre du Temple solaire ou le suicide 
collectif du Temple du peuple.

L’exposition propose des conseils pour prévenir les dérives
sectaires, alerter les autorités compétentes, et aider les victimes ou
leurs proches.
Elle contient des sources d’information et de documentation,
comme la Miviludes, les associations de défense des familles et de
l’individu, ou des livres et des articles.

Ce travail en collaboration invite à explorer, apprendre et partager 
les connaissances avec d’autres. Tous, nous pouvons nous
protéger contre les dérives sectaires.



La 
MIVILUDES 
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La Miviludes est une mission interministérielle 
instituée auprès du Premier ministre par 
décret présidentiel du 28 novembre 2002.

La Miviludes observe et analyse le phénomène 
sectaire, coordonne l’action préventive et 
répressive des pouvoirs publics à l’encontre des 
dérives sectaires, et informe le public sur les 
risques et les dangers auxquels il est exposé.

Les missions de la Miviludes s’inscrivent dans le 
consensus français de protection des victimes et 
de l’ordre public. La veille et la lutte prend en 
compte les seuls actes et comportements 
contraires aux lois et règlements, portant atteinte 
aux droits fondamentaux de la personne ou 
troublant l’ordre public. 



C’est quoi une 
dérive sectaire?
La loi du 12 juin 2001, dite About-Picard, a 
néanmoins renforcé la prévention et la 
répression des dérives sectaires, en visant de 
manière générale les mouvements portant 
atteinte aux droits de l’homme et aux libertés 
fondamentales. 
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Sur la base de 
l’expérience de la 

Miviludes, qui reçoit 
quelques 

2 000 signalements par 
an, la dérive sectaire peut 
être définie comme suit :

Il s'agit d'un dévoiement de la liberté 
de pensée, d’opinion ou de religion qui 

porte atteinte à l'ordre public, aux 
lois ou aux règlements, aux droits 
fondamentaux, à la sécurité ou à 
l’intégrité des personnes. Elle se 

caractérise par la mise en œuvre, par 
un groupe organisé ou par un individu 
isolé, quelle que soit sa nature ou son 

activité, de pressions ou de techniques 
ayant pour but de créer, de maintenir 
ou d’exploiter chez une personne un 

état de sujétion psychologique ou 
physique, la privant d’une partie de 

son libre arbitre, avec des 
conséquences dommageables pour 

cette personne, son entourage ou pour 
la société



Que dit la loi ?

Présentation

Respectueux de toutes les croyances et 

fidèle au principe de laïcité, le législateur 

s’est toujours refusé à définir les notions 

de secte et de religion, afin de ne pas 

heurter les libertés de conscience, 

d'opinion ou de religion garanties par 

les textes fondamentaux de notre 

République.

Pour autant, tout n'est 
pas permis au nom de la 
liberté de conscience ou 
de la liberté de religion. 
En effet, l'absence de 
définition de la secte 

n'efface pas la réalité de 
l'existence de victimes 
de dérives de certains 
mouvements sectaires. 

La loi fixe donc des 
bornes qui sanctionnent 
les abus de ces libertés, 
sous le contrôle du juge.

Ainsi, l
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Cette notion de dérives sectaires s'est 

progressivement affinée par référence à 

des dispositions législatives 

et réglementaires, et sur la base 

de jurisprudences établies tant dans la 

sphère du droit privé que du droit 

administratif. 

Il n’existe pas de 
définition juridique de la 
notion de secte en France

Comment 
définir 
une secte?
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https://www.miviludes.interieur.gouv.fr/quest-ce-quune-d%C3%A9rive-sectaire/que-dit-la-loi/textes-fondateurs
https://www.miviludes.interieur.gouv.fr/quest-ce-quune-d%C3%A9rive-sectaire/que-dit-la-loi/le-dispositif-juridique-fran%C3%A7ais
https://www.miviludes.interieur.gouv.fr/quest-ce-quune-d%C3%A9rive-sectaire/que-dit-la-loi/les-d%C3%A9rives-sectaires-au-regard-du-droit-priv%C3%A9
https://www.miviludes.interieur.gouv.fr/quest-ce-quune-d%C3%A9rive-sectaire/que-dit-la-loi/les-d%C3%A9rives-sectaires-au-regard-du-droit-administratif
https://www.miviludes.interieur.gouv.fr/quest-ce-quune-d%C3%A9rive-sectaire/que-dit-la-loi/les-d%C3%A9rives-sectaires-au-regard-du-droit-administratif


9 mars 2023 
Des assises pour lutter 
contre les « gourous 2.0 »

Une nouvelle feuille de route pour 
lutter contre les « nouveaux 
gourous » ; C'est l'objectif que s'est 
fixé le gouvernement

La Miviludes pointe par ailleurs les nombreuses dérives de 
certaines formes de « développement personnel » et des 
formateurs et coachs qui promettent santé, richesse et bonheur, 
créant parfois « de graves situations d’emprise mentale », ainsi 
que des pertes financières conséquentes pour les victimes.

Enfin, la Miviludes alerte sur l’hybridation de plus en plus forte 
des discours entre les dérives sectaires et le complotisme. La 
mission a traité 148 saisines en rapport avec le complotisme et le 
mouvement « antivax » en 2021.

Sonia Backès : «Pour lutter contre les 
dérives sectaires, l'action de l'Etat doit 
changer d'échelle»
La crise sanitaire et la résurgence d'une 
forme d'obscurantisme ont constitué un 
terreau idéal à l'apparition de nouvelles 
formes de dérives sectaires, explique la 
secrétaire d'État chargée de la 
Citoyenneté, qui détaille le plan du 
gouvernement pour y faire face.

CDAFAL68 2023
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Comment les 
spécialistes 
définissent les 
dérives des sectes

Les sectes, moins visibles mais bien présentes

Récemment, un groupuscule placé sous l’emprise d’un 
homme et sévissant dans le Sud, Les Brigandes, a été 
sous les feux de l’actualité. Il faudrait une réf ou un lien

La disparition des grosses structures sectaires ne signe 
pas celle de toutes les dérives, qui s’incarnent désormais 
dans des microgroupes. 

Un temps surinvesti, le sujet a fait l’objet de nombreuses 
polémiques qui ont entaché l’action des pouvoirs 
publics.

 Source des informations: La Croix, le Miviludes

Qu’entend-on exactement par le mot 
« secte » ? ... Les sectes sont revenues 
sur le devant de l’actualité à 
l’occasion des Assises nationales de 
lutte contre les dérives sectaires, 
organisées par le gouvernement
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Les plus visibles
Scientologie, Témoins de 

Jéhovah… 
Les dérives sectaires en France 

aujourd’hui

Les faits : En 2021, plus de 
4 000 signalements ont été 
enregistrés par la Mission 

interministérielle de vigilance 
et de lutte contre les dérives 

sectaires (Miviludes). 

Elles concernent des 
mouvements anciens, comme 
l’Église de la Scientologie et 

les Témoins de Jéhovah, mais 
également les « nouveaux 
gourous » apparus avec la 

crise sanitaire.

Scientologie, Témoins de Jéhovah,  
dérives sectaires en France aujourd'hui 
... Plus de 4 000 signalements ont été 
enregistrés par la Mission 
interministérielle de vigilance et de 
lutte contre les dérives sectaires 
(Miviludes). Elles concernent des 
mouvements anciens, comme l'Église 
de la Scientologie ... 

Ils ne sont pas considérés comme secte 
dans tous les pays.
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Secte or not 
secte? 
Le combat de Leah Remini contre 
la Scientologie continue. L’actrice 
américaine, ancienne adepte de l’
Église controversée, a déposé 
plainte contre son leader David 
Miscavige pour harcèlement, 
diffamation, menace et autres 
pressions illégales.
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L’inquiétante 
explosion des dérives 
sectaires dans le 
domaine de la santé 

Ce constat a été dressé par la Mission 
interministérielle de vigilance et de lutte 
contre les dérives sectaires, aussi appelée 
la Miviludes. Dans un rapport publié en 
novembre 2022, l’organisme dit avoir reçu 
4 020 signalements de dérives sectaires en 
2021 – soit une hausse de 33 % par 
rapport à 2020. Plus troublant encore, 
dans ces affaires, celles relevant du 
domaine de la santé sont de plus en plus 
nombreuses : elles représentent 
désormais un quart des saisines. “Ce taux 
est d’autant plus inquiétant qu’il ne 
constitue que la partie émergée de 
l’iceberg, alerte Christian Gravel, 
président de la Miviludes. Souvent, les 
victimes de phénomènes sectaires n’ont 
pas conscience d’être sous emprise, ou 
ont honte d’avoir été piégées, ce qui peut 
les dissuader de saisir la Miviludes.”

En matière de santé,
 écoutez les médecins. 

Ne suspendez jamais vos 
traitements médicaux au 
profit de pratiques non 

conventionnelles de soin. 

De plus en plus de personnes se 
tournent vers des approches de soins 
dites “douces” en France. Or ces 
pratiques sont souvent peu ou pas 
encadrées : une aubaine pour les 
charlatans, qui peuvent les utiliser pour 
exercer une emprise mentale. Comment 
prévenir les abus ? Voilà une sombre 
tendance : les gourous se multiplient en 
France.
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Un réseau 
sectaire de yoga 
tantrique 
démantelé en 
France

Coup de filet de la police contre la secte de yoga Atman. Ses 
membres organisaient la traite de femmes pour les 
contraindre à coucher avec leur gourou, reclus dans la région 
parisienne. Le maître roumain, Gregorian Bivolaru, est accusé 
d’endoctriner les adeptes féminines de son organisation pour 
les exploiter sexuellement.
De son domicile, il aurait fait venir ses fidèles pour des « 
initiations sexuelles » de yoga tantrique. Ce gourou, déjà 
condamné en Roumanie pour viol sur mineur et recherché par 
Interpol pour traite de femmes est considéré comme le « chef 
spirituel » de la fédération de yoga Atman, une galaxie du 
tantrisme présente essentiellement en Europe.

Déjà condamné en Roumanie pour traite humaine et évasion 
fiscale, Gregorian Bivolaru continuait à abreuver ses adeptes 
de prêches tantriques. Pour financer l'organisation, ses fidèles 
étaient poussées à travailler gratuitement dans des “ strip club 
“, des salons de massages, ou à faire des films 
pornographiques.
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Les gourous qui vous 
veulent « du bien » et 
vos biens?

Le gourou du crudivorisme Thierry Casasnovas mis en examen 
Le prétendu naturopathe, très en vue sur YouTube, est suspecté 
notamment d’« abus de confiance » et d’« exercice illégal de la 
médecine » 

Près de 600 000 personnes sont abonnées à sa chaîne YouTube : Thierry 
Casasnovas, la principale figure du mouvement crudivoriste en France, a 
été placé en garde à vue,  puis mis en examen dans le cadre d’une 
information judiciaire ouverte depuis l'été 2020 pour « exercice illégal de 
la médecine ». Cet homme de 48 ans, désormais placé sous contrôle 
judiciaire, est également mis en examen pour « abus de confiance », « 
faux et usage de faux », « pratiques commerciales trompeuses », « 
blanchiment » ou « abus de faiblesse », selon le communiqué du parquet 
de Perpignan. Selon Midi Libre, Thierry Casasnovas devait être présenté 
devant un juge d'instruction en vue de sa mise en examen pour « 
emprise mentale », « exercice illégal de la médecine » ou encore « 
escroquerie ». 

Sonia Backès, la secrétaire d'État chargée de la Citoyenneté, a dit sur 
Twitter se réjouir qu'il ait à répondre de ses actes : « M. Casasnovas est 
un charlatan », a affirmé cette rescapée de la scientologie, très impliquée 
dans les sujets relatifs aux dérives sectaires

Les thérapies alternatives sont un terrain 
fertile aux dérives. Les assises se sont 
penchées notamment sur les dérives des 
thérapies alternatives, incarnées entre autres 
par le naturopathe Thierry Casasnovas, qui 
fait l'objet d'une enquête judiciaire.

CDAFAL68 2023
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Déstabilisation 
psychologique

« La déstabilisation psychologique ouvre la porte à 
l'emprise mentale » 

• Le Mankind Project a été fondé en 1984 aux États-Unis 
par trois américains en réaction au féminisme. Leur mot 
d’ordre : la société est en crise car les hommes ne 
trouvent plus leur place.

• Le rapport 2022 de la Miviludes alerte sur une 
augmentation des signalements concernant les 
courants « masculinistes », qui entendent reviriliser les 
hommes

• « Un voyage à la découverte de qui vous êtes » ….

... ENTRETIEN. Le président de la 
Miviludes, Christian Gravel, 
explique pourquoi les stages de 
masculinité du Mankind Project 
comportent des risques de 
dérives sectaires. 

CDAFAL68 2023
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L’emprise
L’emprise empêche l’adepte de conserver la moindre 
indépendance dans ses jugements, ses comportements  et 
sentiments, tout en croyant être libre

L’emprise peut concerner des domaines d’activité très divers :

- La formation professionnelle, le développement personnel

- La santé, le bien-être 

- Les idéologies et l’idéalisme

CDAFAL68 2023
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… il y a emprise lorsqu’un individu, 
ou un groupe, exerce un ascendant 

sur une personne en le privant de son 
libre arbitre, de la faculté de penser 
par lui-même. L’adhésion aveugle de 
la victime peut l’amener à commettre 

des actes qui lui portent préjudice. 
Des exemples parmi d’autres : le 
refus de soins médicaux, même 

vitaux, la captation d’héritage ou 
l’incitation appuyée à faire des 

donations.

Les formateurs peuvent mêler à 
leur prestation des activités qui se 

situent hors du champ de 
l’amélioration des compétences 

dans le travail, et, sous ce couvert, 
introduire des modules en rapport 

avec le développement 
personnel, le bien-être, etc.

Des thérapeutes autoproclamés, et qui 
ne détiennent aucun diplôme 
universitaire, proposent des 

traitements prétendument susceptibles 
de rétablir la santé du patient sans 

effets secondaires, et souvent grâce à 
des méthodes dites « naturelles ». Il 

arrive également que des 
professionnels de santé adoptent des 

pratiques semblables, fréquemment en 
écoutant plus longuement le malade, 

mais sans les dispenser les soins 
adéquates, parfois en amoindrissant 

ses chances de survie en cas de 
maladie grave.

Quelle que soit l’idéologie, 
c’est l’idéalisme des 
personnes qui est ici 
mobilisé. Mais sous 

couvert de l’objectif affiché 
d’améliorer la société, peut 

se dissimuler une 
exploitation de la force de 

travail.

Il convient de noter que si 
des signalements concernent 
toujours des groupes qui se 

revendiquent comme 
religieux, la part des dérives 
liées à l’écologie, au bien-

être, à la santé suit une 
courbe croissante. Il s’ensuit 

dans tous les cas des 
rapports de domination, 

autant d’îlots de totalitarisme 
dans une société 
démocratique.



Parcours, 
captations différentes, 
témoignages reçus par 
le CLPS

« J’allais sur mes 30 ans, j’étais en grand 
questionnement sur moi-même et sur ce 
que je voulais faire de ma vie (suite à de 

nombreux échecs et projets avortés). 
Patrick s’est tout de suite montré 
rassurant et compréhensif, et nos 

conversations se sont orientées de plus 
en plus sur des questions 

philosophiques, métaphysiques voire 
ésotériques. Bien qu’issue d’un milieu 

athée, j’ai toujours eu un fort attrait pour 
les mystiques anciennes, les religions 

polythéistes, les différentes mythologies 
et le paganisme. Comme j’étais sujette à 
beaucoup d’anxiété, Patrick m’a proposé 
des séances de reiki à plusieurs reprises. 
Celles-ci avaient un effet très relaxant et 
positif sur mon anxiété. Évidemment pas 

du fait du reiki en lui-même mais 
simplement de me poser 30 minutes en 

écoutant de la musique calme sans 
penser à rien d’autre, comme on pourrait 

profiter pleinement d’un moment de 
détente.

PLUS TARD...Je perds petit à petit tout 
sens de la rationalité, et fière de mon 

nouveau « pouvoir magique », je 
commence à mettre en doute une série 
de faits avérés par la science, à changer 

ma manière de vivre, à quitter mon 
identité pour m’ouvrir à cette « autre 

dimension de moi-même ». Je m’éloigne 
de mes amis (aux yeux desquelles je 
commence à sembler trop évaporée), 
[…]. Là, s’entame la phase suivante de 

mon aliénation psy-chologique aux 
praticiens New-age. […] J’ai été 

personnellement témoin de nombreuses 
pressions psychologiques exercées par 

Patrick sur ses adeptes (profitant aussi de 
la pression de groupe) pour forcer 

certaines personnes à faire ce qu’elles ne 
souhaitaient pas. »

« j’étais en grand questionnement sur  
moi-même et sur ce que  je voulais faire 
de ma vie »

Françoise … 

« je commence à mettre en doute une série de faits avérés par la science, à changer ma manière de vivre, à 
quitter mon identité pour m’ouvrir à cette autre dimension de moi-même »
« de nombreuses pressions psychologiques exercées sur les adeptes pour forcer certaines personnes à faire ce 
qu’elles ne souhaitaient pas. »
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Il n’y a pas d’âge 
pour être sous 
emprise

La Miviludes s’inquiète des dérives dont peuvent être 
victime les personnes âgées. 

« Plus vulnérables, bénéficiant de revenus stables, les 
personnes âgées peuvent être victimes de dérives 
sectaires et d’emprise mentale. Quels signes doivent 
alerter ? Comment réagir ? La MIVILUDES et le ministère 
des Solidarités et de la Santé travaillent conjointement 
sur les dérives sectaires qui portent atteinte aux 
personnes âgées. » 

Elle a mis en ligne des informations à destination des 
ainés dont le but d’informer, d’alerter, de protéger.

Dans ce but, une page d'information a été publiée sur le 
site du ministère, consultable ci-contre, 

https://www.pour-les-personnes-agees.go
uv.fr/personnes-agees-prevenir-les-deriv

es-sectaires
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https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/personnes-agees-prevenir-les-derives-sectaires
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/personnes-agees-prevenir-les-derives-sectaires
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/personnes-agees-prevenir-les-derives-sectaires


Avancer masqué: les 
tentatives de se cacher 
derrière des sujets de 
société

Du 14 au 19 novembre 2022 s’est tenu dans sept 
villes françaises « La Nuit de la Philosophie », un 

festival en partie organisé par la Nouvelle Acropole.
Lyon, Strasbourg, Avignon... 

Un festival de philosophie qui inquiète puisque la 
Nouvelle Acropole est souvent pointée du doigt par 
la Miviludes, l'organisme public chargé d'observer 

les dérives sectaires. 

Cette dernière a appelé à la vigilance, et la Ville de 
Lyon a pris ses distances d'avec le festival. Nouvelle Acropole est un réseau mondial 

qui propose des formations de soi et des 
projets pour faciliter la transition vers un 
monde nouveau et meilleur sous couvert 
débats de philosophiques  
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La Nouvelle Acropole est un mouvement 
ésotérique d'inspiration théosophique 
fondé en 1957 en Argentine par Jorge 

Ángel Livraga Rizzi (1930-1991



L’enseignement privé 
hors contrat: un véhicule 
du sectarisme?

Si, lors d’une inspection, des carences sont constatées, des 

visites ultérieures sont organisées afin de vérifier qu’elles ont 

bien été réparées. Si les défaillances persistent, les services du 

ministère peuvent enjoindre les parents de retirer leurs enfants 

de l’école hors contrat et de les inscrire dans une école 

publique ou privée sous contrat.

Dans son rapport rendu public en 2022 la Mission émet des 
recommandations à l’intention des parents qui seraient tentés 
d’inscrire leur enfant dans un établissement scolaire hors 
contrat. Elle recommande notamment de se renseigner avec 
minutie sur les méthodes pédagogiques, et de rencontrer au 
préalable, parents et enseignants. La Mission préconise 
également la plus grande vigilance quant à la conformité de 
l’enseignement dispensé aux données scientifiques. Elle met 
en garde contre tout changement de comportement de 
l’enfant dès le moment où il est scolarisé.

Les écoles privées hors contrat ne reçoivent 
aucune aide financière de la collectivité, ne 
sont pas tenues à respecter les programmes 
mais doivent cependant garantir à tous les 
élèves l’acquisition d’un « socle commun de 
connaissances » sous le contrôle de l’
Éducation nationale.
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L’Antroposophie
mouvement sectaire 
ou ésotérique?

En France, une vingtaine d’établissements scolaires, du 
jardin d’enfants au lycée, sont labellisés par la Fédération 
pédagogie Steiner-Waldorf. Ils s’inspirent de la pensée de 
Rudolf Steiner, penseur occultiste et polygraphe 
autrichien du début du XXe siècle, fondateur de 
l’anthroposophie, qu’il définit comme une « science de 
l’esprit », ou comme un « chemin de connaissance qui veut 
mener le spirituel qui est dans l’être humain vers le spirituel qui 
est dans l’univers ». Ce courant de pensée a aujourd’hui des 
ramifications multiples, dans l’agriculture avec la 
biodynamie, dans la médecine anthroposophique et les 
cosmétiques avec les laboratoires Weleda, ou encore dans 
la finance avec des banques comme GLS, Triodos ou La 
Nef.

Dérives sectaires : écoles Steiner, 
un ésotérisme qui dérange 

Le rapport 2021 de la Miviludes 
appelle à la vigilance sur les écoles 
Steiner-Waldorf, créées en 1919 par 
Rudolf Steiner, fondateur de 
l'anthroposophie. 
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Ecoles Steiner,
un enseignement 
très particulier

Des méthodes pédagogiques 
contestées par les parents 
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Ecoles Steiner,
la pédagogie 
immersive

Quand les parents mettent les enfants dans une école 
Steiner, elles font entrer les enfants dans une école qui 
applique la doctrine et les préceptes anthroposophiques 
écrits par Rudolf Steiner et toujours « enseignés ». 

Ses livres, ses recommandations éducatives, ses écrits 
« religieux » servent toujours de base à la formation du 
« personnel » qui s’occupera des enfants…
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Ecoles Steiner,
et l’intérêt des enfants ? 

Des parents portent plainte contre un établissement et l’accusent de négligence dans la surveillance.  

Voir article des DNA

24
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L’enneagramme 
Une psychologie 
ésotérique ou une 
manipulation mentale?

Dans la nébuleuse du développement 
personnel on trouve de tout…. Mais 
aussi l’Ennéagramme
CHARLIE HEBDO du 2 août 2023
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Dans un état de droit,  la 
liberté de conscience est 
garantie, l’exploitation  de la 
vulnérabilité  d’autrui est 
prohibée.

un enseignant peut penser ce qu’il veut, mais il n’a pas le droit de propager ses 
idées dans sa classe. 

Les médecins sont également libres de penser ce qu’ils veulent en leur for intérieur, 
mais ils ne sauraient tenter d’influencer leurs patients, notamment pour les entraîner 
dans un groupe sectaire. Ils doivent prodiguer leurs soins conformément aux 
connaissances scientifiques ; la délivrance de faux certificats de vaccination les 
expose à une sanction.

Une assistante sociale qui profiterait de la vulnérabilité des personnes dont elle a la 
charge pour tenter de les entraîner dans un groupe controversé, a fortiori si cette 
conversion leur est préjudiciable, s’expose à une sanction. Exemple : une 
travailleuse sociale qui cherche à détourner une malade des soins nécessaires pour 
l’entraîner dans un groupe de prières qui lui assurerait la guérison divine.

Une assistante maternelle est totalement libre de ses opinions, mais elle ne doit pas 
chercher à influencer les enfants dont elle a la garde. Peu importent la religion ou 
les convictions des personnes qui souhaitent adopter un enfant, pourvu que la mise 
en pratique desdites convictions ne porte pas préjudice à son épanouissement. Si 
les enfants risqueraient d’être privés de soins médicaux adéquates, si leur 
intégration sociale, leur accès à la culture devaient en être affectés, l’agrément 
nécessaire pourrait être refusé.

Si vous avez des doutes quant aux 
pratiques d’une structure éducative 
et/ou que vous êtes témoin de dérives, 
il est recommandé d’alerter la 
Miviludes et l’Éducation nationale.
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Sectes et justice
Une dizaine d'associations sont, d'ailleurs, 
actuellement mises en cause: l'Eglise de scientologie 
(quatre affaires), le Mandarom, La Famille (ex-Enfants 
de Dieu), la Nouvelle Acropole, le Logis de Dieu, 
Horus, La Citadelle, Le Groupement et l'ordre du 
Temple solaire - ce dernier pour assassinats et 
association de malfaiteurs. Les autres procédures 
concernent l'exercice illégal de la médecine et 
l'escroquerie, ainsi que les violences, l'atteinte aux 
moeurs, le proxénétisme aggravé et l'abandon 
d'enfant.

Fondamentalisme

Intégrisme

Isolement

Etc… 
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Sectes et crimes: 
les grands drames 

Date - Massacre dans le Vercors : La 
Secte du Temple solaire

Date - le plus meurtrier : Le Temple du 
peuple, 
Le 18 novembre 1978, l'américain Jim Jones et 
les fidèles de sa secte se donnent la mort au 
Guyana: 914 victimes.
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Le « massacre de la forêt de 
Shakahola »
Le décompte effrayant et impossible 

Au Kenya, le bilan d’un jeûne extrême dans une 
secte évangélique dépasse les 400 morts

Le gouvernement a annoncé son intention de 
faire de la forêt de Shakahola un « lieu de mémoire 
afin que les Kényans et le monde n’oublient pas ce qui 
s’est passé ».



Avec Internet: de 
nouvelles formes de 
sectarisme?

Ces « médecines douces », «médecines alternatives», 
«médecines parallèles», qui ne sont pas LA médecine, ces 
méthodes déjà largement diffusées se sont répandues de plus 
belle lors de la récente pandémie de Covid 19. Les réseaux 
sociaux les ont promues et ont incité la population à 
sous-estimer le risque épidémique et à refuser les précautions 
sanitaires : port du masque, respect des distanciations, etc. On 
n’interagit pas sur les réseaux sociaux comme dans la vie 
courante, du fait que la plupart du temps les personnes qui 
dialoguent et interviennent ne se connaissent pas entre elles. Il 
y a toutefois un point commun : en déposant de nombreux 
commentaires, en publiant beaucoup, et surtout en affichant 
une inébranlable confiance en soi, certains internautes 
peuvent prendre un ascendant certain sur autrui. Poussé à 
l’extrême, ce phénomène peut mener à la publication 
compulsive sur les sites de partage de vidéos, et à l’attente non 
moins compulsive, proche de l’addiction, des personnes qui les 
suivent assidûment. Des influenceurs d’opinion ont exercé un 
ascendant sur leur public, et ce faisant portent atteinte à son 
libre arbitre, paradoxalement en se proclamant eux-mêmes les 
défenseurs des libertés individuelles.

Naturopathie, acupuncture, qi-gong, manupuncture, 

magnétothérapie, auriculothérapie, kinésiologie, 

crudivorisme, psychogénéalogie, fleurs de Bach, reiki, 

jeûne «thérapeutique», réflexologie, radiesthésie, 

Médecine «quantique», iridologie, ayurveda, amaroli 

(urinothérapie), lithothérapie, etc. 

Et tant d’autres pratiques,  dont certaines connaissent 

auprès du public une réputation d’honorabilité usurpée.
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Les réseaux sociaux, 
nouveau terrain de 
jeu des gourous 2.0 

Diversification des approches

Avances masquées 

Anonymat 

1. LA SÉDUCTION Sur Instagram 
ou sur TikTok, des gourous postent 

des vidéos où ils affichent une vie de 
luxe, dans des décors somptueux. 
Généralement, un membre entré 

récemment dans le groupe se prête à 
cette mise en scène. Il s'adresse à 
des adolescents à qui il promet la 

richesse sans sortir de chez eux. Et il 
martèle l'idée que l'on peut réussir 

hors du système scolaire, contre 
lequel il faut se révolter.

2. LA DÉCONSTRUCTION Une fois la 
victime dans les filets du groupe, on 

l'incite à suivre des formations 
payantes (censées lui apprendre des … 

pour s'enrichir !).

Petit à petit, elle dépense 
au-delà de ses moyens 

techniques financiers, car il est 
très simple de payer ces stages et 

formations en ligne. Afin de 
répondre aux inquiétudes de la 
famille, le gourou fournit des 
réponses toutes faites à l'ado. 

Puis, il le pousse à recruter 
lui-même d'autres victimes.

3. LA RECONSTRUCTION 
Le gourou efface tout ce qu'a 

appris la victime jusqu'à présent 
et la pousse à accepter tout ce qu'il 
raconte comme la vérité absolue : « 

Vous faites partie d'une nouvelle 
génération. Vos parents, vos professeurs 

n'y comprennent rien. »Ainsi flatté, 
l'adepte suit aveuglément ces nouvelles 
croyances. Connecté en permanence au 
groupe sectaire, il se coupe du monde 
réel et de ses proches (famille et amis).

4. LA CONSOLIDATION 
Désormais seule et coupée de 
l'extérieur, la victime peut être 

pleinement exploitée.

Si elle exprime des doutes, c'est le 
groupe tout entier qui s'acharne sur 

elle pour la faire revenir dans le « droit 
chemin ».

À ce stade, l'adepte est totalement 
endetté et a perdu tout esprit 

critique vis-à-vis des agissements du 
gourou. Il est victime d'une emprise 

mentale totale.
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Spécialistes en web 
marketing
ou grands prêtres de 
l’obscurantisme? 
qui sont ces nouveaux 
gourous? 

SECTES

MENSONGES ET PIEGES A CLIC 

L’ouvrage de Gilles Margotton décrit 
très bien la mécanique 

31
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Quelles réponses 
peut-on apporter pour 
endiguer la menace?  

« Le critère majeur est celui des objectifs et de la personnalité du 
gourou. Volonté de puissance, talents d’escroc, visées politiques, 

prétention à détenir la vérité ultime qui permettra de guérir, orienter 
les esprits ou sauver des dangers, il y a de tout cela en proportion 
variable dans chaque gourou. La rencontre entre le gourou et ses 

adeptes, la prégnance sur tous les temps de la vie quotidienne, font 
le reste. C’est la nature et la force du lien que les laïques devraient 
récuser avec force et en priorité. Les moyens d’action, en particulier 
de prévention, existent. Encore faut-il les rechercher et les mettre en 
œuvre, sans arguties. Souvenons-nous de ce propos de M. Moon à 

ses adeptes : « désormais, je suis votre cerveau »: Quel homme libre 
peut s’en accommoder ? »

Anne-Marie Franchi, ancienne vice-présidente 
de la Ligue de l’Enseignement en Haute-Saône 

Contact, journal de la FOL 70

Le piège du bonheur

« Si quelqu’un vous promet le bonheur total et immédiat tout de 
suite, complet, sans réticence, sans réserve, sans ombre, sachez 
que c’est, ou un recruteur de drogue, ou un recruteur de sectes. 
Car le bonheur ne s’attrape pas comme ça. On ne vous le donne 
pas de l’extérieur. Le bonheur, ça se construit avec du sang et des 
larmes ; ça se construit avec des mains, on prend des briques et 
on les met l’une après l’autre… une vie ça se construit, tout du 

long, lentement, avec une volonté, avec de la douleur, mais avec 
la joie d’être un être humain digne et responsable. » Roger Ikor. 

Conférence donnée au profit de la Fédération des œuvres laïques 
de Haute-Saône, avril 1983

« Volonté de puissance, talents d’escroc, 
visées politiques, prétention à détenir la 
vérité ultime qui permettra de guérir, 
orienter les esprits ou sauver des dangers, 
il y a de tout cela en proportion variable 
dans chaque gourou. »
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Vous craignez qu’un de 
vos proches soit victime 
d’une dérive sectaire?

Vous pouvez aussi auparavant 
vous rapprocher d’une 

association qui vous aidera dans 
cette démarche.

Les Associations

Association de Défense des 
Familles et de l’Individu Alsace 

(ADFI) : Maison des associations : 
1 A, place des Orphelins 67000 
Strasbourg. Tél : 06 12 40 87 47. 
Courriel : adfi.alsace@orange.fr

Centre Contre les Manipulations 
Mentales (CCMM) : 3 rue 
Lespagnol 75020 Paris. 

Permanence les lundis, mercredis 
et vendredis de 14h30 à 18h. Tél. 

01 44 64 02 40. Courriel 
: france@ccmm.asso.fr

Cercle laïque pour la prévention 
du sectarisme (CLPS) : c/o Conseil 
départemental des associations 

familiales laïques : 3 rue Georges 
Risler 68100 Mulhouse. 

Tél :
 06 52 15 76 56

  06 31 63 62 69.

Contact par courriel via le blog 
: http://actu-sectarisme.blogspot.

com
ou cdafal68@hotmail.com

• La personne s’isole ? 

• Elle se coupe de son entourage ? 

• Elle ne s’alimente plus comme auparavant ? 

• Elle se comporte différemment ?

• Ne restez pas seuls face à cette situation.

Le signalement peut être anonyme ou non. Il peut se faire en 
ligne auprès de l’organisme d’état : la MIVILUDES, Mission 
interministérielle de vigilance  et de lutte contre les dérives 
sectaires :

https://www.miviludes.interieur.gouv.fr/conseils-et-principes-de-
prudence/la-miviludes/les-ressources-en-r%C3%A9gions/vos-inter
locuteurs-en-r%C3%A9-19
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Quelques éléments pour aller plus loin. 
Bibliographie et sources

ARTE Les actes des Assises de la Miviludes
La Croix - 9 mars 2023 • no. 42564 • p. 2,3 •

Le Monde (site web) 

Le Monde avec AFP  le 17 juillet 2023

Nom de la source 

2023 Le Figaro (site web) L'inquiétante explosion des dérives sectaires en santé

10 mars 2023 - La Croix (site web) Dérives sectaires : 

écoles Steiner, un ésotérisme qui dérange

8 mars 2023 - La Croix (site web) Scientologie,

10 mars 2023 - L'Indépendant (site web) - DOSSIER. Dérives sectaires dans 

les Pyrénées-Orientales: décryptage, témoignage... 

l'enquête de L'Indépendant sur les sectes

10 mars 2023 - Le Point.fr “ La déstabilisation psychologique ouvre 

la porte à l'emprise mentale “

2023 – Les DNA divers articles

2023 – L’Alsace divers articles
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Sectes, mensonges et pièges à Clic – Gilles Margotton – Edition Balland

La Mécanique de  l’emprise mentale à l’ère numérique

Inoubliables – Fabien Toulmé Edition Dupuis – BD à paraitre15/09/23

Les Sectes et l’ordre public – Gilbert Klein – Presses Université Franche Comté

Un bisounours au pays des se(x)ctes, aux éditions BOD 

Les Sectes – Centre Roger Ikor – Les Essentiels Milan

Les sites de l’ADFI et du Centre Roger Ikor

Tous les médias

La MIVILUDES - Le site 

https://www.miviludes.interieur.gouv.fr

https://www.miviludes.interieur.gouv.fr/conseils-et-principes-de-prudence/la-miviludes/les-ressources-en-r%C3%A9gions/vos-interlocuteurs-en-r%C3%A9-19
https://www.miviludes.interieur.gouv.fr/conseils-et-principes-de-prudence/la-miviludes/les-ressources-en-r%C3%A9gions/vos-interlocuteurs-en-r%C3%A9-19
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Cette exposition a été conçue et réalisée en 
collaboration avec les membres 

du CDAFAL68 et du CLPS
   

• Une exposition réalisée dans le cadre de l’appel à projets associatifs 
de la Mission interministérielle de vigilance et de lutte contre les 
dérives sectaires (Miviludes) par le Conseil départemental des 
associations familiales laïques du Haut-Rhin avec le concours du 
Cercle laïque pour la prévention du sectarisme (CLPS)

Contre toutes les dérives et tentatives d’enlever tout libre arbitre à l’individu
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